
Guide à l’attention des parents confrontés au TDA/H 

Ce guide a pour but d’offrir une aide concrète aux parents 
confrontés au TDA/H. 

TDA/H à l’adolescence 

Guide pour les parents et les enseignants désirant 
mieux comprendre les adolescents atteints d’un 
TDA/H. 

TDA/H et scolarité 

Cette brochure a pour but d’offrir une 
aide concrète aux enseignants 
confrontés au TDA/H. 

Attention à mon attention! 

On entend souvent parler de ce fameux TDA/H 
sans pouvoir vraiment le décrire. Cette brochure 
en parle avec des mots simples et des images 
très parlantes. Elle explique avec tendresse et 
simplicité les difficultés que 
rencontrent quotidiennement les 
enfants TDA/H. Toutes les 
personnes confrontées à un 
enfant TDA/H pourront, grâce à 
cette brochure, lui expliquer 
dans ses mots à lui qu’être 
différent c’est aussi une force. 

Juliette la princesse distraite 

Juliette, 8 ans, est une petite fille intelligente, 
créative et atteinte de TDA/H. Son histoire 
explique avec tendresse et simplicité les 
difficultés que rencontrent quotidiennement les 
enfants atteints de ce trouble. 
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Le TDA/H chez l’adulte : une question de gestion 

Le TDA/H persiste dans la vie de l’adulte atteint et 
perturbe sa vie affective ou professionnelle. Ce guide 
se veut une base d’outils pratiques pour aider l’adulte 
à mieux comprendre son trouble et à en compenser 
les effets. 

TDA/H : les aspects médicaux d’un 
trouble complexe 

Cet te brochur e repr end les 
informations médicales de base du 
TDA/H et explique les différentes 
composantes du trouble et ses 
manifestations cliniques. 


