
SUJET 

Sherbrooke 
890, rue Raoul-Bruneau 

Inscription au 
819 565-7131 

Windsor 
75, rue Allen 
Incription au 

819 628-0077 

Coaticook 
163, rue Jeanne-Mance 

Inscription au 
819 849-7011 

Asbestos 
454, rue Binette 
Inscription au 

819 879-0902 

Magog 
95, rue Merry Nord 

Inscription au 
819 868-0145 

Mégantic 
3658, rue Montcalm 

Inscription au 
819 583-1824 

Cookshire 
102, rue Principale Est 

Inscription au 
819 657-4238 

L’estime de soi 6 septembre 2011 
19 h 

13 septembre 2011 
19 h 

20 septembre 2011 
19 h 

27 septembre 2011 
19 h 

4 octobre 2011 
19 h 

21 septembre 2011 
10 h 

12 octobre 2011 
19 h 

La maturité affective : une histoire de 
volonté ou de décalage? 

18 octobre 2011 
19 h 

25 octobre 2011 
19 h 

1 novembre 2011 
19 h 

8 novembre 2011 
19 h 

15 novembre 2011 
19 h 

23 novembre 2011 
18 h 30 - - - 

Réactions aux grands changements : 
maison, école, classe, nouveau bébé,... 

29 novembre 2011 
19 h 

6 décembre 2011 
19 h 

13 décembre 2011 
19 h 

19 décembre 2011 
19 h 

20 décembre 2011 
19 h - - - 7 décembre 2011 

19 h 

Entre lâcher-prise et " s’en foutre ". 10 janvier 2012 
19 h 

17 janvier 2012 
19 h 

24 janvier 2012 
19 h 

31 janvier 2012 
19 h 

7 février 2012 
19 h 

25 janvier 2012 
18 h 30 

15 février 2012 
19 h 

Les troubles de comportements : Quoi? 
Qui? Pourquoi? 

21 février 2012 
19 h 

28 février 2012 
19 h 

6 mars 2012 
19 h 

13 mars 2012 
19 h 

20 mars 2012 
19 h 

28 mars 2012 
18 h 30 

9 mai 2012 
19 h 

Rencontre réservée aux PAPAS! 3 avril 2012 
19 h 

10 avril 2012 
19 h 

17 avril 2012 
19 h 

24 avril 2012 
19 h 

1 mai 2012 
19 h - - - - - - 

L’hypersensibilité 15 mai 2012 
19 h 

22 mai 2012 
19 h 

29 mai 2012 
19 h 

5 juin 2012 
19 h 

12 juin 2012 
19 h 

23 mai 2012 
10 h - - - 

Thème à déterminer 19 juin 2012 
19 h 

*Calendrier pouvant être sujet à changements (modifications ou ajouts). 
  Vous pouvez consulter notre site Internet pour connaître les mises à jour éventuelles. 

ASSOCIATION PANDA DE L’ESTRIE 

*Inscription obligatoire 
**Activité annulée si aucune inscription 

 819-565-7131 
       Sans frais 1 888 392-2993 


